\GROEPSTRAINING ‘

Sociale
Vaardigheidstraining

VOOR KINDEREN VAN 8 TOT 12 JAAR

PROGRAMMA

6 zaterdagen, telkens van 9u tot 11u
11/11 - 18/11 - 25/11
2/12 -9/12 - 16/12

De Piramide, Dorp 38, 2861 OLV-Waver
Meer info en inschrijven? www.de-piramide.be



Sociale Vaardigheidstrain

Programma

We leren in groep hoe we naar elkaar kunnen
luisteren, waar onze eigen sterktes en zwaktes liggen,
hoe je makkelijker contact maakt met nieuwe
vriendjes, hoe je op een respectvolle manier je
mening kan geven, hoe je samen speelt zonder
conflict, wat vriendschap en pesten betekent, etc.

Dat doen we op een interactieve en speelse manier
met opdrachten, spelletjes, oefeningen en
rollenspelen. Ook thuis kan hier verder op geoefend
worden.

Voordelen

Kinderen die deze training volgen:

e kunnen hun mening op een betere manier
overbrengen

e hebben minder conflicten met anderen

e ervaren meer zelfvertrouwen

e worden sterker in het leggen van (nieuwe) sociale
contacten

e zijn bewuster van zichzelf

Inschrijven kan via jasmine@de-piramide.be
Meer info op www.de-piramide.be



